
中学生处于身心发展成熟的重要阶段， 处于世界观、 人生观、 价值观形成

的关键时期。 开展生涯规划指导， 提升学生的自我认知水平和自主发展能力，

促进学校学习与未来发展的有机联系， 为学生的终身发展和幸福人生奠基， 本

就是中学教育的应有之义。 特别是 2014 年以来， 全国各地相继颁布了新高考

方案， 明确提出要“增加学生选择权， 促进科学选才”。 进一步加强中学生的

生涯规划指导， 提高学生对选考科目、 报考专业的选择能力， 日益成为中学教

育的迫切需求。 基于此， 湖南省教育科学研究院及时组织编写了本套“生涯规

划指导” 丛书。

本丛书依据中学生身心发展特点及不同阶段生涯发展需求， 对中学阶段的

生涯规划教育体系进行科学设计， 内容涵盖生涯唤醒、 认识自我、 环境探索、

生涯决策、 生涯管理五大模块， 分为初中版、 高中一年级、 高中二年级和高中

三年级四个分册。 丛书最大特点是始终以学生发展为中心， 坚持“任务 + 指

导” 的教学模式和“体验 + 生成” 的学习方式， 每一课先精心设置“生涯故

事” 进行课堂导入， 再设计系列活动步步深入引导学生进行“生涯体验”， 在

此基础上辅以必要的“生涯知识” 教学， 进一步完善学生认知结构， 提升生涯

发展策略， 最终激发学生“生涯行动” 自觉， 生成生涯发展智慧。
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本丛书的编著队伍中既有在课程政策制定与理论研究领域卓有成效的教育

科研人员， 又有长期在中学一线从事生涯规划教育的学科带头人与骨干教师，

从而保证了丛书的学术性与实用性、 规范性与可读性的高度融合。 丛书紧跟时

代步伐， 紧随政策变化， 紧贴学生生活。 在编著过程中， 我们始终在与学生

“对话”， 坚持将学生的现实需求与发展需要相结合， 既立足当下帮助学生适应

高考改革， 做好学科选择、 专业选择、 高校选择， 又着眼未来， 指导学生积极

应对不确定的未来世界； 坚持个体发展与社会需要相结合， 既指导学生根据自

我的兴趣与特点做出个性选择， 又引导学生基于时代与国家需要， 基于“大

我” 做理性选择； 坚持学校、 家庭和社会相结合， 在课程学习中既注重充分利

用学生家庭教育资源， 又设置专门探索活动引导学生挖掘生涯教育社会资源，

让学生真切地感受真实的职业生活， 积极探索适合自己的职业发展方向。 这是

我们编著本丛书的基本原则。 丛书对于教师的教学活动和学生的自主学习与探

索实践亦有重要参考价值。

加强生涯规划指导， 成就学生美好人生， 是我们全体教育工作者的职责使

命。 中学是人生加速起航的阶段， 及时做好生涯规划， 我们青年学子方能更好

地实现与社会进步、 与时代发展同向同行。 希望本丛书能为全国各地中学开展

生涯规划教育提供有益启发， 为广大中学生朋友健康成长提供科学指导。

编著者

2019年 8月
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我的走班生活

◆关键词：走班制教学 机遇与挑战 积极应对
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管理学习目标

◆关键词：目标制订 有效管理 SMART原则
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构建我的社交圈

◆关键词：评估社交圈 高质量社交 社交彩虹图
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闲暇出智慧

◆关键词：休闲方式 休闲品质 休闲计划

!!!!!!!!!!!!!! 030

!!!!!!!!!!!! 010

·

1

·



5

理财有道

◆关键词：理财意识 理性消费 财经素养
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家族职业影响

◆关键词：家族职业谱 影响分析 资源利用
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变化的职业世界

◆关键词：职业变化趋势 核心能力
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悦纳生涯中的不确定

◆关键词：不确定的世界 机遇 积极应对
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职业专业连连看

◆关键词：专业与职业的关系 求学路径探索
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探索活动 校园模拟招聘会
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